





Il Training Autogeno diminuisce a li-
vello di tensione, aumenta il grado di
rilassamento, migliora globalmente la
capacita del sincronizzatore e conse-
guentemente la salvaguardia dei rit-
mi cronobiologici. Anche I'altro sincro-
nizzatore luce-buio, strettamente lega-
to al ciclo del sonno, viene influenzato
dal volo per longitudine, dai voli not-
trni (lungo raggio, check sul campo,
voli postali). Ne consegue anche qui
un aumento di tensione, facile stanca-
bilita, decadimento delle prestazioni.

Il Training Autogeno viene in aiuto al
pilota ne! diminuire i tempi di recu-
pero psico-fisico, accelerando virtual-
mente la regolarizzazione dei sintoniz-
zatori e dei ritmi. Tutto questo contri-
buisce a migliorare la sicurezza del
volo, principio base cui si ispirano le
compagnie aeree che affidano al pi-
lota ingenti capitali ed inestimabili va-
Jori del carico pagante.

Eppure il Training Autogeno non & co-
nosciuto sufficientemente né tanto me-
no applicato come dovrebbe da parte
delle compagnie aeree e del persona-
le navigante. Il metodo & stato pesso
a punto negli anni venti da J.H. Schultz,
neurologo berlinese. |l fatto che |'ope-
ra sia stata scritta in tedesco e non
sia stata tradotta e diffusa in altre
lingue, ne ha impedito la divulgazio-
ne. In Italia & stato introdotto solo nel
1952 dal Prof. Tullio Bazzi e ora diffuso
da varie accademie tra cui I'ATAMI di
Roma. In Inghilterra e in America do-
po la diffusione di metodologie (rilas-
samento progressivo di Jacobson), ve-
niva conosciuto ed applicato con suc-
cesso ad opera di Luthe.

Il metodo base consta di due parti.
La prima & dedicata ai sei esercizi in-
feriori, la seconda tratta quelli supe-
riori piu vicini ad altre tecniche di me-
ditazione (yoga e meditazione trascen-
dentale).

L'apprendimento degli esercizi infe-
riori va fatto all’inizio sotto la guida di
istruttori qualificati. In seguito i sei
esercizi base possono essere praticati
anche da soli una o due volte al gior-
no per circa dieci minuti a volta. L'ap-
prendimento degli esercizi superiori e
la loro continuazione debbono essere
fatti sotto la guida di un terapeuta per
via di implicazioni psicologiche o «for-
zature» cui si pud andare incontro. |
benefici che abbiamo prima descritto
nascenti dalla pratica del Training Au-
togeno sono ottenibili comunque an-
che con gli esercizi inferiori e sono
evidenti fin dalle prime sedute.

La durata per |'apprendimento degli
esercizi del ciclo inferiore varia da un
minimo di sette settimane ad un mas-
simo di cinque-sei mesi in dipendenza
dal soggetto e dalle difficoltd riscon-
trate. Poche sono le controindicazioni
al metodo. Il fatto che questo possa
essere autogestito & di fondamentale

importanza per il pilota che lo pud ap-
plicare prima del volo per minimizza-
re l'eventuale stanchezza accumulata
durante il giorno, dopo il volo per aiu-
tare l'organismo a smaltire la fatica,
durante il volo, specie quello a lungo
raggio, qualche ora prima dell'atterrag-
gio per affrontare con piu efficienza le
tasi pid impegnative quali la discesa,
I'avvicinamento e l'atterraggio.

Il tempo richiesto & infatti di soli 10
minuti per volta e, a differenza di altre
tecniche (il rilassamento progressivo
di Jacobson che richiede tempi lunghi,
il bio feed back per I'impiego di at-
trezzature costose ed ingombranti) il
Training Autogeno & particolarmente
adatto al pilota per la sua semplicita
ed efficacia.

Alcuni colleghi Arnaudo e Mizzau lo
applicano con successo da tempo e
suggeriamo, a chi fosse interessato,
di rivolgersi a loro per avere ulteriori
ragguagli.

Descriviamo brevemente la tecnica se-
condo gli schemi ATAMI (Accademia
di Training Autogeno e medicina inte-
grata - Roma): essa si basa sulla «con-
centrazione passiva» riducente il cam-
po della coscienza fino a riprodurre lo
stato autogeno simile a quello riscon-
trabile un po’ prima dell’addormenta-
mento e subito dopo il risveglio. L'in-
duzione di calma e di quiete & basi-
lare; ha come conseguenza il rilassa-
mento muscolare; per generalizzazio-
ne, quello psichico. Nel soggetto alle-
nato questa commutazione si raggiun-
ge entro qualche minuto: per i princi-
pianti ci vuole piu tempo. E' necessa-
rio all'inizio un ambiente poco lumi-
noso € POCO rumoroso e assumere una
delle tre posizioni consigliate: supino,
in poltrona con reggi testa e quella
del cocchiere a cassetta (la stessa
consigliata da Schultz). Seguono gli
esercizi di pesantezza e calore. Qui e
negli altri esercizi che seguono viene
a concretizzarsi uno dei cardini del
Training Autogeno a cui Forel diede il
nome di ldeoplasia. Una rappresenta-
zione, una immagine intuitiva, un'idea
(pesantezza, calore, fronte fresca) pla-
sma, e modifica le nostre funzioni psi-
chiche e vegetative fino a farne per-
cepire realmente le sensazioni. Come
dire I'immagine diventa realtd. Una
rappresentazione psichica tende a di-
venire percezione obiettivabile.

Il cervello dialoga con gli organi ed il
salto di freudiana memoria dalla men-
te al corpo non & che un contatto. Ba-
sterebbero questi due esercizi, calore
e pesantezza, della durata di appena
alcuni minuti per farci recuperare un
quantitativo di energia equivalente ad
alcune ore di sonno. Provare per cre-
dere.

Ogni esercizio deve essere preceduto
dalla relativa formula. Es.: «il mio cor-
po & calmo e rilassato, il mio corpo &
pesante, il mio corpo & caldo». Alla

fine di ciascun tempo ripetere per 5
secondi la frase «io sono molto calmo».
Dopo i primi due esercizi preliminari
si possono introdurre le formule in-
tenzionali tendenti a rimuovere com-
plessi, ansie, paure a livello psichico
e le formule organo specifiche ten-
denti a migliorare il funzionamento di
determinati organi o a neutralizzare
disturbi specitici. Agli esercizi sud-
detti segue |'esercizio del respiro (30
secondi} con la formula «il mio corpo
respira calmo e regolare» il cui scopo
e quello di riportare la respirazione
ai suoi ritmi spontanei qualora fosse-
ro disturbati. Quarto esercizio & quello
del cuore (30 secondi) con la formu-
la «il mio cuore batte regolare». Quin-
to esercizio ¢ quello deli’addome con
la formula «il mio addome & caldo»
(1 minuto). Questa formula & partico-
larmente interessante in quanto il ples-
so solare & sede di molti organi vi-
tali; fegato, pancreas, milza, intestino,
reni e ghiandole surrenali, con le in-
nervazioni del sistema simpatico e pa-
rasimpatico collegati al diencefalo.

Questo esercizio favorisce il sonno,
la digestione ed agisce favorevolmen-
te sulle funzioni vegetative dei sud-
detti organi eliminandone eventuali di-
sturbi con effetti positivi di rebound
generalizzati a livello psichico.

Ultimo esercizio & quello della fron-
te fresca (30 secondi) con la frase «la
mia fronte & piacevolmente fresca».
Si agisce sui vasi sanguigni restrin-
gendoli e provocando la diminuzione,
gia durante l'esercizio, di cefalee. L'e-
sercizio viene protratto per ancora al-
cuni minuti in condizione di comple-
to rilassamento, corpo caldo e fronte
fresca. Segue l'esercizio di ripresa con
respirazione profonda e movimenti
energici degli arti e apertura degli oc-
chi. Ripresa che ha lo scopo di inter-
rompere lo stato di concentrazione pas-
siva iniziale.

Problematiche particolari possono es-
sere affrontate caso per caso ove ce
ne fossero sotto la guida di un istrut-
tore qualificato. Ogni esercizio riusci-
to produce effetti favorevoli sia sulla
sfera psichica che su quella organica
con cambiamento nell’atteggiamento
del soggetto verso se stesso e verso
il mondo esterno.

Qui abbiamo dato solo delle indicazio-
ni base degli esercizi inferiori di pri-
mo grado affinché il lettore possa far-
si un’idea. A chi & indicato il Training
Autogeno? A tutti e a tutte le eta,
contrariamente ai trattamenti di psico-
analisi. Il Training Autogeno & usato
nello sport per vincere le ansie e le
paure pre-gara e quindi permettere di
ottenere prestazioni massimali gia rag-
giunte con I'allenamento; post-gara per
diminuire i tempi di recupero. E' utile
nella scuola fin dai primi anni per vin-
cere la tensione degli esami e delle in-
terrogazioni e aumentare la memoria e
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la concentrazione mentale. Nel lavoro
per scaricare gli stress accumulati du-
rante i corsi, gli esami, i controlli. Per
combattere la sindrome del dirigente,
e perché no, anche quella del dipen-
dente: paura di perdere il posto di la-
voro, di non essere sufficientemente
stimato, paura del capo, ecc.

Che sia utile al pilota ve lo abbiamo
dimostrato nel corso di questa intera
trattazione. Il pilota piu che qualsiasi
altra categoria di lavoratori, & sotto-
posto agli effetti dello stress della
vita moderna. Costretto com'e a divi-
dere la sua vita tra una stanza «con-
fortevole» di un albergo situato a cen-

tinaia o migliaia di chilometri dall’am-
biente familiare, a cambiamenti bru-
schi di clima e di fusi, a perdita di
sonno e disincronizzazione dei ritmi
biologici, a diverse abitudini alimenta-
ri, rumori ed altre sollecitazioni, ha bi-
sogno di una valvola di scarico per
queste tensioni.

Il Training Autogeno gli da una mano,
offrendogli un vantaggioso aiuto psico-
terapeutico di pronto intervento a bas-
so costo: solo dieci minuti del suo
tempo.

(Fine)

RIFERIMENTI:

Schultz: !l Training Autogeno. Ed. Fel
trinelli, vol. 1 e 2.

Ricciardi: !/l Training Autogeno, Ed. Bul-
zoni.
Ricciardi: Le
Roma Medica.
Hoffmann: //
Astrolabio.

Mancia: Neurofisiologia
Ed. Zanichelli.

Sleep and body rhythm disturbance in
long range aviation. Frank Hawkings,
London.

Modern concept of air crew fatigue,
Prof. Mohler - da «Flight Safety Foun-
dation Bullettin», maggio-agosto 1981.

tecniche antistress, Ed.
Training Autogeno, Ed.

della mente,
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ETeF TROP HAUT
PEUT DEVENIR
TRES VITE
DANGEREUX.

N
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REMORQUE

QUAND VOUS ACCROCHEZ LE CABLE
VERIFIEZ ~SON ETAT, ET ASSUREZ-VOUS
DUE JANMAY - JOUE 1 JBREMENT DANS LE
CROCHET .
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La Germania Occidentale ha emesso
nel 1980 una serie di quattro valori de-
dicata all'aviazione con una sovrattas-
sa per le iniziative a favore della gio-
ventlu «fur die jung».

Di questi quattro valori il 40 + 20 p.
(fig. 79) raffigura l'aliante FS 24 Phoe-
nix in volo sopra un nodo stradale.

L'aliante bianco con le sigle in rosso
si staglia sopra uno sfondo oltremare

ove spicca il quadrifoglio in colore Le sue caratteristiche principali sono:

grigio. — apertura alare m 16
— lunghezza m 6,84
— superficie alare m? 14,36
— profili EC 86 (—3) - 914
— allungamento 17,83
— peso a vuoto kg 164
— peso massimo kg 265
— carico alare max kg/m® 18,5 7
— velocita max km/h 180 ]
— minima velocita di discesa Fig. 80
(a 69 km/h) m/sec. 0,51
— massima efficienza
(a 72 km/h) = 40

L'FS 24 - Phoenix T & il primo aliante Fantl oh ot : ¢
in vetroresina realizzato dall'Akaflieg Anche per il 1981 le Poste di Bonn @/anti che veleggiano in coppia.

Stuttgart sotto la direzione di Eppler hanno emesso nel mese di aprile un | due alianti bianchi con timone di
e Négele; il progetto iniziale risale al francobollo con soggetto volovelistico rezione ed estremita alari rosse,

1961, ma successivamente subi so- unitamente ad un altro con soggetto
spensioni e varie trasformazioni per nautico, entrambi con una sovrattassa
adeguarsi alle aggiornate tecnologie, «fur den sports il cui ricavato sara
infatti il primo volo avvenne il 27 no- devoluto dalle Poste tedesche alle or-

vembre 1957.

Il volo a vels
Nnella filatelia

a cura di Gian Luigi della Torre

=

sportive volovelistiche e nautiche.
Il francobollo volovelistico del val

ore
di 90 + 45 p. (fig. 80) & stato disegna-
to da Gerard Aretz e rappresenta due

di-
Vo-

lano sopra un paesaggio non ben defi-
nito di vari colori dall'ocra al verde;
essi potrebbero essere degli Standard
Cirrus, dei Nimbus, degli AS-W20 o
ganizzazioni che promuovono attivitd similari.

Mautica Ferrero
CRUISEMASTER“3(C”

Strada wal Pattonera ]__ :
184323 Torino, tel .BP7BRY2 TET3I9Y

Conceszzionaria KAFFHMARINE
Locazione, Gestione, Charter
imbarcazionl a vela e motore
consulenza fimanzlarla, leazing




RARITA’ VOLOVELISTICHE

Piloti famosi... Nubi strane... ¢ Alianti fueri del normale...
Tutti sono invitati a collaborare a questa rubrica, condotta e diretta da PLINIO ROVESTI

Lo staff dei piloti & meteorologi del vecchio DFS tedesco,
capeggiato dal compianto Prof. Walter Georgii, ritratto
nell'aeroporto volovelistico di Calcinate del Pesce, duran-
te la campagna di ricerche condotta dal 15 al 28 settem-
bre 1962 nella regione prealpina del varesotto. Da sinistra,
I'esperto in elettronica Dipl. Ing. Landes; il pilota trainatore
Hésch; il volovelista e meteorologo Dott. Reinhardt (attua-
le presidente dell'OSTIV): il Prof. Walter Georgii, direttore
del DFS: la Signora Georgii; il volovelista e meteorologo
Dott. Martin Schurer; il volovelista Schurer. Dietro il grup-
po, il biposto aerologico «Kranich», ed il velivolo trainatore
del DFS «Dornier 27».

) . d R " . ; ; . : i .: : ._: 3
< ‘ & g i ¥ ) | i
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Una bella sequenza di «Mammatus Cumulus» ritratia a La Cruz (Cdérdoba - Argentina) nel 1953 da Plinio Rovesti. Que-
ste caratteristiche nubi, costituite da protuberanze pendenti dalla superficie inferiore della nube madre, ed aventi
I'aspetto di borse o mammelle, appaiono frequentemente durante |'evoluzione di formazioni temporalesche, e pertanto
esse segnalano una zona molto turbolenta alla relativa quota di condensazione. La sequenza, ritratta a brevi inter-
valli, proviene dalla trasformazione verificatasi in seno ad altocumuli alla quota di qualche migliaio di metri. Tali for-
mazioni normalmente perdurano al massimo 10 o 15 minuti. Successivamente l'involucro delle sacche si riduce, e su-
bebnt;crano forme appiattite, quasi amorfe, seguite da scrosci di pioggia, che si riscontrano dopo il dissolvimento delle
gibbosita.

Queste nubi hanno ricevuto i nomi pil diversi: «Pochy» (piccolo sacco), «Cumulo invertito», «Globocumulus». fino al-
I'attuale «Mammatus Cumulus», che & il termine esatto indicato dall’Atlante Internazionale delle Nubi '

Le registrazioni ricavate dai palloni sonda o dai radiosonda lanciati durante le varie fasi della formazione dei «mam-
matus», mettono in evidenza l'instabilita delle masse d'aria che si estendono fino a quote elevate al di sopra delle
nubi, dove regnano accentuati moti convettivi. L'analisi delle carte sinottiche indica che spesso tale instabilita pro-
viene dalla presenza di un fronte occluso a carattere freddo.

Poiché queste nubi sono aggregati di cellule individuali sorrette da correnti verticali ascendenti
qualche occasionale rapida salita in volo veleggiato. Va tuttavia rilevato che tali correnti .
sostituite da altrettanto intense correnti discendenti, che seguono all’annullamento delle
da forti acquazzoni.

-

possono acconsentire
ascendenti, vengono presto
sacche, sempre precedute

L'aliante senza coda francese ««Fauvel AV 36» sul campo
di Calcinate del Pesce, nel corso di voli sperimentali com-
piuti all'inizio degli anni 60 dal Centro Studi del Volo a
Vela Alpino di Varese.
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ASIAGO

Inizia P’attivita di volo
sull’aeroporto

Dopo molte nevicate, che ci hanno co-
stretto a lasciare gli alianti ed il mo-
toaliante in hangar, finalmente comin-
ciamo a volare, ormai & deciso a co-
sto di qualsiasi sacrificio i mezzi sa-
ranno portati in campo e la data & per
il 20 aprile p.v.

Osiamo dire che non si poteva inizia-
re meglio di cosi, infatti ospitiamo cir-
ca 10/12 alianti e due traini da Vicen-
za e un paio di alianti da Foligno, che
vengono in avanscoperta visto che la
nostra Associazione organizzera appun-
to con la Scuola di Foligno un corso
per il conseguimento del Brevetto «C»
e gia ora abbiamo 15 allievi che han-
no aderito alla nostra iniziativa, e da
oggi ai primi di settembre se ne po-
trebbero aggiungere degli altri; in 50/
60 giorni avere il Brevetto & una bella
cosa.

Tra le iniziative del nostro Consiglio
vi & anche un avioraduno, da inten-
dersi con la a minuscola, perché ci sa-
ra si la Commemorazione del Primo
volo di Aliante sull'Altopiano (1 otto-
bre 1924) con partecipazione di Auto-
rita locali presenti, ma ci sara l'occa-
sione soprattutto di conoscerci e di
iniziare una collaborazione fattiva tra
il nostro Sodalizio ed il suo Campo e
i piloti di aliante.

Ai cari amici ricordiamo che da 40 anni
|'Associazione Volovelistica Carlo De-
slex decolla con il «verricello», e que-
sto veicolo soprattutto per le pattuglie
di giovani che non hanno le disponibi-
lita dei loro padri, sarad I'unico mezzo,
a nostro avviso, per diminuire gli alti
costi per il volo a vela, che poi ad
Asiago si possa veleggiare da aprile
ad ottobre ben bisogna provare, e per
questo chi vorra venire trovera tanti
amici, attrezzature meno, per ora, ma

i piloti che amano volare le difficolta
di ambientamento non esistono.

La pista di cemento di cui & dotato
|'aeroporto <«R. Sartori» di Asiago &
ancora chiusa al traffico, secondo le
ultime notizie potrebbe essere aperta
al traffico locale entro qualche mese
ma la burocrazia ci ha abituati a tem-
pi molto lunghi per cui non ci sentia-
mo di fare una previsione per |'aper-
tura.

Come si vede qui ad Asiago stiamo
lavorando, speriamo di vederne i frutti
entro qualche anno.

Un grazie a chi ci aiutera a farci co-
noscere...

Franco Bissaro

BOLZANO

Bravo Giorgio!

Si, per I'anagrafe & Weber Giorgio, ma
soltanto per |'anagrafe, perché in cam-
po & soltanto «Giorgio» senza alcun
timore d’errore di persona!

A lui si sentono indirizzati appelli e ri-
chieste delle piu varie informazioni da
pivelli in volo ed anche da piloti tut-
t'altro che pivelli.

La sua voce pacata, le sue risposte pre-
cise, il suo intercalato «sai» con tono
paterno, sono fonte di riconquistata
tranquillita e riferimento preciso per
tutti.

Dire «Deus ex machina» del Gruppo
Volo a Vela di Bolzano &, forse, ancora
esse incompleti. Ne ¢ il Presidente per
acclamazione, d'accordo, ma ne e an-
che un magnifico moderatore ed amal-
gamatore d'intenti, che sempre fa con-
vergere sulla rotta migliore..La misu-
ra e la diplomazia dei suoi interventi
ad ogni livello ed in ogni occasione So-
no sempre determinanti.

Non bastasse tutto cio, il «nostro» ra-

pina tempo prezioso alla propria atti-
vita di volo personale per dedicarsi

con enorme passione e capacitad alla
attivita d'istruttore.

Quest'anno ha sfornato, praticamente
da solo, un magnifico corso di ben ot-
to allievi che hanno, in pochi mesi, im-
parato a volare e superato |'esame di
brevetto.

D'accordo le felicitazioni ed i com-
plimenti vanno in questi casi ai neo
brevettati. Peré Giorgio ne merita cer-
tamente da solo di piu della somma-
toria di quelli fatti ai suoi allievi.

Questi simpatici ragazzi del corso «Tet-
tone» hanno bevuto i suoi insegna-
menti tanto da decollare prestissimo
e da volare presto molto correttamen-
te. | malandrini lo hanno fatto penare
un po' di pil per la parte teorica, riu-
scendo per® a riscattarsi in «zona Ce-
sarini», ottenendo ottimi voti proprio
dove, fino alla vigilia, non si nutrivano
speranze eccessive.

Tutti presi dall’euforia dell'ottenimen-
to del brevetto, ora non si rendono
completamente conto di quanto ha da-
to loro il nostro Giorgio di cognizioni
tecniche, di formazione, di maturazio-
ne caratteriale ecc.; apprezzeranno in
futuro, ogni volta che andranno in volo,
sempre meglio e di piu e allora la ri-
conoscenza per il loro Istruttore allar-
ghera i propri confini.

A nome di tutti, quindi, giovani e vec-
chi, freschi e stagionati che siano, fa-
centi parte del Gruppo di Volo a Vela
innalziamo un coro di tipo verdiano e
cantiamo «GRAZIE GIORGIO»!!

L.G.

VALBREMBO

Appunti di viaggio

Dopo 25 ore di volo tocchiamo il suolo
di Melbourne alle ore 7.00 del 18 gen-
naio 1984. Prima di scendere dall'ae-
reo salgono a bordo due australiani
che con bombolette spray inondano
l'aereo di disinfettante. Guido Rizzi,
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Sergio Capoferri ed io sbarchiamo per
la prima volta in Australia; siamo di-
retti a Tocumwal (300 km a Nord di
Melbourne) centro di volo a vela or-
ganizzato da Ingo Renner, per ientare
di migliorare qualche primato Italiano
e perché no mondiale! Nei mesi prece-
denti abbiamo programmato ed orga-
nizzato tutto: ci aspettano un ASW 22
ed un Calif per un mese.

Dopo due giorni di riposo a Melbour-
ne partiamo per Tocumwal passando
da Benalla, che & sulla nostra strada e
dove & appena finito il campionato na-
zionale. E' in corso la premiazione, al-
la quale assistiamo. Troviamo diversi
amici volovelisti Europei i quali non
sono molto soddisfatti perche la meteo
durante la gara non & stata molto fa-
vorevole.

A Tocumwal arriviamo alle 14.00 di
domenica 22 gennaio dopo il passag-
gio di una perturbazione, molti cumuli
bassi e vento da Sud.

Il Centro di Tocumwal & diretto dal
campione del mondo Ingo Renner coa-
diuvato dall'lstruttore Reynold Roder,
tedesco e la segreteria dalla moglie di
quest'ultimo, sig.ra Regina.

L'Aeroporto & molto grande con due
piste incrociate, un grande hangar ol-
«re a contenere 100 aerei e alianti &
costituito da un’appendice per alloggi,
ristorante, bar, mothel. Un'altra appen-
dice contiene officine per aerei e alian-
ti. C'& pure una buona piscina. Ogni
mattina alle 8.30 Ingo Renner tiene il
briefing meteo e |'assegnazione dei
mezzi fra gli stagisti che provengono
da tutte le parti del mondo. |l Centro
& molto ben organizzato, con buoni
aerei da traino (Bellanca da 180 HP
con elica a passo variahile).

Purtroppo nonostante |la nostra buona
volontd, la buona organizzazione del
Centro, i migliori alianti a disposizio-
ne, la meteo non & assolutamente fa-
\_fore_vole e va peggiorande di giorno
in giorno.

La meteo di questo estate australe &
stata cosi cattiva che i volovelisti lo-
cali non ricordano da molti anni (12
per I'esattezza). Sono avvenute inon-
dazioni un po' in tutto il territorio ma
soprattutto & stato quasi sempre fred-
do per vento da Sud. Le post-frontali
duravano poche ore e non producevano
che 2000 m di plafond con medie di
salita di 1,8/2 m/sec. Poi tutto ritor-
nava stabile e fresco.

Ingo Renner afferma che per avere
condizioni buone occorrono 40/50 gra-
di cent. con vento da Nord. Nel pe-
riodo della nostra permanenza la tem-
peratura non ha mai superato i 32 gra-
di, ed in tale condizione c'erano ter-
miche secche di 1-1,5 m/sec.

Il 20 febbraio lasciamo Tocumwal, un
po' delusi, per rientrare in patria.

Angelo Zoli
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Calcinate (foto Luce Tronconi)

CALCINATE

Aprile - Maggio

Qualcuno |'ha definita «la primavera
delle vacche tristi», senza alcun rife-
rimento ai volovelisti, ma solo al man-
cato taglio dei maggesi. Piove!

Aprile, perd, non & stato tanto male.

Il primo week-end vede un certo mo-
vimento. J.M. Clément va a respirare
aria di casa con un AR a St. Crépin ed
un AR Exilles (82,5 km/h su Janus con
Scotti); anche Atiilio va ad ovest con
un AR Exilles a 90 di media, mentre
Luca Monti fa un giretto di 400 km
tra Susa e Dongo, Luca Tronconi visita
la Val d’Ossola con puntatina a lvrea
g ritorno via Svizzera; Bob e Luciano
fanno gquattro passi in Val di Susa.

Il giorno 14, una ventata di megalo-
mania collettiva formula un tabellone
unico di 800 km (Mautendorf). Dopo
un paio d'ore, con una media di 42
km/h, si cambia programma. Qualcuno
si accontenta di un triangolo di 500
(Vermiglio-Aosta), qualcun altra (G.M.
e Luca T.) va a mangiare pane e bre-
saola sul Pian di Spagna.

Fox scopre un magnifico campo di at-
terraggio presso Porto Ceresio. Il ri-
cupero & ostacolato dalle osterie e
ristoranti della zona. La squadra nutri-
ta rientra alle tre del mattino.

Buono il 15: Attilio fa visitare il Rosa
ad alcuni volovelisti ospiti, Adele fa
un Lecco-Aosta-Airolo, Prada le cin-
que ore; molti scorazzano per il Can-
ton Ticino, mentre |'etere risuona de-
gli incitamenti e dei consigli del Leo
al suo allievo Folco, senza, in verita,
il turpiloguio che il caso richiede.

Ercole Rossi si fa la distanza per il

«C» d'argento, con I'SHK. La sua ver-
sione: «Ho avuto solo un punto un po’
basso presso Erba, ma mi sono ripre-
S0 subitor.

Versione del figlio di Pugnetti, per ca-
so presente in auto nella zona: «Papa,
ho riconosciuto il tuo aliante che gi-
rava tra i campanili di Albese, ma
poi, dai baffi del pilota ho capito che
non eri tuls.

Il giorno 18, Adele va a St. Crépin e
J. Marie a Gap, per ritrovarsi all'im-
brunire sul campo di Biella.

L'indomani, Clément tenta un altro 500,
ma abbandona e consiglia a tutti lo
sport dello sci.

Bob e Luca T. su Janus, il 24 si tro-
vano in onda su Merano a 5500 con
un +3. Una sola planata |i riporta a
casa.

Mentre il Walter va a Vinon a degu-
stare | «Céte du Rhone», buona parte
di Calcinate si trasferisce a Torino
per i campionati dei «15 Corsa». La
classifica parla da sé&: bravi tutti.

Attilio getta disivoltamente alle orti-
che il primo posto, mentre Roberto M.
collauda un aliante di nuove tipo in
coda (alla classifica).

Vince il Campionato tale Gavazzi Mar-
co da Rieti, capitano di ventura noto
nel nostro Club quale zio di un allievo
pilota molto promettente [(anche nel
gioco della peppa).

Ed il trofeo dell’AeCl trasloca da Cal-
cinate.

Intanto scade il patto infernale sot-
toscritto da Max Faber, e torna il cat-
tive tempo.

Sul finire del mese si erano inaugura-
te, a Calcinate, le gare di club, con il
«Primo G.P. Lago di Vareses».

Temi diversi per le varie esperienze e
combinazioni di diversi valori sui bi-
posti.



Brillano i vecchi astri, mentre fanno
capolino le nuove stelle.

Si fa onore Marocchi su ASK 13, che
completa il triangolo Laveno - Alzate -
Calcinate alla media di 22,356 km/h.
Il Bob vince tra i super, poi posa il K13
su un campo di Grandate al giro suc-
cessivo, 2' e Margot e 3" & Mario Bel-
lora.

Il «Secondo G.P. Lago di Varese» si
volge il 68 maggio, con formula identi-
ca. Le condizioni ci sona, ma il plafond
e basso.

Per i «super» il tema &: Erba - Quaro-
na-Ca; per gli esordienti Alzate - La-
veno - Ca. Cronometrista L. Monti.

Attilio, Bob, Vittorio caricano 60 kg
di acqua; Marco Pronzati, su Twin, ca-
rica 65 kg di Pugnetti.

Tra i «giovani» vince Giuseppe Gan-
dolfi davanti a Niki Snider, mentre
Jens Kroeger viene retrocesso dal pri-
mo al terzo per errore di partenza.
Quarto € F. Colombo.

Attilio vince tra i big con il tempo del
primo dei due percorsi ripetuti, men-
tre Bob € secondo con il tempo del
secondo giro.

Completano Vittorio, Maurizio Seco-
mandi, Paolo Fraenza, Corrado Costa,
Roberto Manzoni, Sergio Stefanutti.

Gli altri, dopo forsennati andirivieni
tra le sponde del Verbano, riatterrano
a casa.

Un sottile calcolo spinge Ernesto A.
ad atterrare da Mascioni. Senonche il
coseno dell'angolo di deviazione dal-
la rotta, paragonato al rapporto tra il
seno e la tangente della stessa devia-
zione passante per Calcinate, fa cade-
re l'algoritma. E anche lui & classifi-
cato nel mucchio.

E torna a piovere seriamente.

Anche per qguesto, pochi finora i de-
colli da solisti degli allievi del corso
«Primavera 84». Con molto humor, si
sono autodefiniti «The flying pumpkins»
(Le zucche volanti).

Speriamo in una bella estate.

PISTOIA

Corso primaverile
dell’Aero Club
Volovelistico Toscano

Piero P.

Si & concluso il 29 aprile passato il
corso di volo a vela su l'aesroporto di
Firenze Peretola che abbiamo organiz-
zato con il supporto della Scuola di
Volo a Vela dell'Aero Club di Foligno:
istruttori Gisberto Volpi e Luigi Moto-
lese, trainatore Alessandro De Curtis.

A questo terzo appuntamento annuale
hanno aderito inizialmente 19 candi-

dati. | partecipanti sono stati effetti-
vamente 15 provenienti da diverse lo-
calita della Toscana, dalla Liguria e
dalla Lombardia di cui:

Brevettati n. 9:

Andrea PINI - Pontedera (Pisa)
Luca SANTINI - Firenze

Luigi MEAZZA - Firenze
Alfredo CIPRIANI - Prato (Firenze)
Ulisse GHERARDI - Pistoia
Sandro MONTEMAGGI - Firenze
Giovanni NISSAM - Prato (Fi)
Tiziana GALLO - Como

Alberto WEISS - Bolzano

(solo esami finali pratica e teoria)

Reintegri n. 3:

Leonardo DE LUCA - La Spezia
Alberto PARMIGIANI - La Spezia
Gianfranco GORI - Pistoia

SALERNO -

con allievi del corso.

SALERNO
PONTECAGNAND

Oggi 22 maggio 1984, su questo aero-
porto che ancora mostra le devasta-
zioni patite nell'ultimo conflitto, ha
avuto inizio un corso per il consegui-
mento del brevetto di «Pilota di alian-
te veleggiatore».

Erano anni che se ne parlava e, final-
mente, la tenacia e dinamicita del-
l'amico Gaetano Petrone, Presidente
del locale AeC hanno avuto prevalen-
za sulle difficolta (che noi ben cono-
sciamo) consentendo la concretizza-
zione del corso. Naturalmente cio €
stato possibile solo grazie alla esisten-
za della struttura scolastica itinerante
dell’AeC di Foligno che, istituita e con
passione gestita dai dirigenti di quel
Club, qui si & trasferita con personale
e mezzi.

Nella magnifica piana di Salerno, cir-

e

Aeroporto di Pontecagnano -

Abilitazioni al traino n. 1:

Carlo GUANDALINI

di Borgo San Lorenzo (Firenze)
Il corso ha avuto la durata di 30 giorni
ed effettuati circa 500 traini compren-
sivi di una modesta attivitd di allena-
mento per i piloti.
Una nota particolare: nessuno degli
allievi era in possesso di brevetto di
volo a motore. La spesa del corso &
stata di L. 2.080.000 per allievo fino
alla concorrenza delle ore stabilite co-
me minime. L'attivitd in pil conteg-
giata a L. 60.000 per ora l'aliante e
L. 30.000 per ogni traino. Il costo me-
dio per ogni allievo & stato di circa
L. 2.500.000.

Nient'altro al memento.

Renato Carmassi

LE S :
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Maggio 1984 - Istruttori Volpi e Pecarella

condata da monti ed aperta sul mar
Tirreno, una quindicina di allievi hanno
iniziato l'attivita, assistiti dagli istrut-
tori Gilberto Volpi e Gastano Pecorel-
la, che durerad una quarantina di giorni
concludendosi con gli esami di bre-
vetto.

Il convincimento di tutti & che, ormai,
il trapianto dell’aliante sia stato feli-
cemente e stabilmente effettuato an-
che in questa terra affinché possa go-
dere di questo cielo, che gia vide,
mezzo secolo fa, il battesimo dell'aria
dei giovani che in quegli anni frequen-
tavano la scuola di volo librato di Pon-
tecagnano. Molti di quei giovani det-
tero la propria vita per la Patria ed
oggi non possiamo esimerci dal dovere
di ricordarli.

Rimandiamo ad altra corrispondenza
notizie e dettagli sullo svolgimento del
corso e, possibilmente, sulla natura
volovelistica della zona.

Gaetano Pecorella
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PORTOROSE (JU)

Spettahili amici aviatori!

Mi chiamo Vojko Starovic e sono il di-
rettore dell'asroporto di Portorose in
Yugoslavia. Con questa lettera deside-
ro presentarvi il nostro aeroporto.

L'aeroporto & situato vicino al mare
presso il luogo di villeggiatura di Por-
torose a Sud di Trieste. Per il traffico
internazionale & aperto ogni giorno
dalle 8 alle 20 secondo !'ora locale;
nel periodo invernale, invece, dalle 8
alle 15, eccetto il martedi. L'aeroporto
dispone del controllo dei passaporti e
della dogana, come anche del controllo
del traffico aereo, del servizio meteo-
rologico, del servizio avio-taxi e della

scuola di volo. La pista di atterraggio
dalla lunghezza di 1200 m & di asfalto.
Pud accogliere aerei sino a 20 t in
condizioni di volo VFR e IFR. Presso
I'aeroporto sono stazionati il locatore
dalla frequenza di 388 PZ e il gonio-
metro.

L'aeraporto vi offre la possibilita di ac-
quistare al «Duty free shop» e di vi-
sitare il piacevole locale. In 15 minuti
vi possiamo assicurare |'automobile
dell’Avis, del Hertz o dell'Inter Rent.

Al luogo di villeggiatura distante 5 km
possiamo condurvi con il nostro mini-
bus.

In caso desideraste la prenotazione di
una stanza in albergo, una stanza pri-
vata o un appartamento chiamateci per
telefono. Nonché la prenotazione pud

essere effettuata al vostro arrive. An-
che nell'alta stagione avrete a disposi-
zione il suddetto alloggio. La Marina
e il Casind sono a vostra disposi-
zione presso |'‘albergo Metropol, co-
me anche i campi da tennis. Le grotte
di Postumia di fama mondiale e Lipizza
con i suoi cavalli Lipizzani dal mantello
bianco si trovano non lontano da Porto-
rose. Siamo pronti ad organizzare un
transfert nel caso desideraste visitarli.

Sarebbe di mio gradimento se voi vi-
sitaste il nostro aeroporto passando
un fine settimana o una vacanza a
Portorose.

Nella speranza di incontrarvi a Porto-
1ose vi saluto cordialmente.

Vojko Starovic

VENDIAMO n. 2 LIBELLE ST. (H201)

Hanno 13 anni ed un totale di 2600 ore di volo,
entrambi equipaggiati con nuovi ganci per ver-
ricello ed uno & stato completamente riverni-
ciato. Entrambi per 145.000 Fr.Fr. o separata-
mente: I'uno a 70.000 Fr.Fr. e |'altro a 75.000

Fr.Fr.
Scrivere a: ASV.V.

Aeroclub di I'Ouest de la France

6 bis Route Nationale
49240 AVRILLE (tel. 34.58.18)

VENDO DG 200 - 1. NONE, anno di costruzione

0ssigeno ecc.
Contattare:

1980 - ore volate 240.
Telefonare a Balzer Mario 035 251392

VENDO ASTIR CS - I. HOWA, anno di costru-
zione 1976 - ore volate 290, completo stru-
menti e radio 720 canali, paracadute Securyti,

Walter Hofer - 39049 VIPITENO - BZ

VENDO M.100S a zero ore dopo la revisione

delle mille. Ottime condizioni.
Scrivere alla Rivista VOLO A VELA.

108



4

Ciire cinquant’ anni
di volo a vela

AV. AL

Neroclub Volovelistico Alta Lombardia
VARESE - Caleinate del Pesce



Glasfaser Italiana s.r.l.

24030 VALBREMBO - BG - Via delle Ghiaie, 3 - telefono 035 612617

VENDITA ALIANTI E MOTOALIANTI:
GROB - SCHEMPP/HIRTH - CENTRAIR - SCHNEIDER - GLASER & DIRKS

STRUMENTI A CAPSULA
BUSSOLE
VARIOMETRI ELETTRICI

RADIO DI BORDO E PORTATILI

BAROGRAFI
FOTOTIME

DRAGER

STAZIONE DI SERVIZIO

SERVIZIO STRUMENTI

SERVIZIO RADIO

ESCLUSIVISTA PIRAZZOLI

FORNITO MAGAZZINO RICAMBI:

Winter e Bohli
Schanz, Bohli, Airpath

Westerboer, Cambridge, Zander, Peschges, llec,
Blumenauer, TTI Thermalling Turn Indicator

Becker AR 3201 B, Dittel G.m.b.H., Avionic Dittel,
Genave

meccanici Winter, elettrici Aerograf

macchine fotografiche con dispositivo orario ed im-
pulso per barografo Aerograf

esclusiva impianti ossigeno per alianti ed aviazione
generale (nuovi impianti Oxiport)

per grandi riparazioni e revisioni di tutti i modelli di
alianti ed inoltre velivoli Stinson, Robin, Socata,
Piper, Zlin ed altri

controlli periodici e messe a punto.
Calibratura barografi per insegne FAI

installazioni e controlli al banco, riparazioni Becker,
Dittel, Genave

rimorchi a due assi omologati a norme europee. No-
stra cassonatura in vetroresina integrale anche in kit
di montaggio

strumenti e radio

TUTTO PER L'ALIANTE

Sull’aeroporto di Valbrembo, 5 Km. a Ovest Nord-Ovest di Bergamo, pista
020-200, frequenza in uso 122,6 MHZ.
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COVERLINE srl

Via Tagliamento, 17 - 22053 LECCO - Tel. 0341/499191

PRODUZIONE RIVESTIMENTI PLASTICI
PER EDILIZIA, IDROPITTURE,
TEMPERE, ASSORTIMENTO
ANTIRUGGINI, SMALTI, VERNICI
SPECIALI, ACCESSORI DELLE
MIGLIORI MARCHE




I ~ CONTRO LA CRISI ENERGETICA |

glamox

il pannello elettrico
con 'anima in alluminio e il cervello elettronico

Tutti i pannelli Glamox
sono garantiti 5 anni, e
alcuni possono essere
montati su ruote. Consumo
medio L. 15 l'ora. | motivi che
inducono un buon tecnico a
scegliere Glamox sono molti, ma
tre sono gli elementi fondamentali
ed ineguagliabili:

Rillettare in alluminio
Glamox Favornisce la

" fucriuscita dell ana
calda convoghandola
verso || basso

Rillette 1 ragg! intraross:
Procura una
inlercapedine con il
nvestumente esterno
evitando scollature alle
persone

Diltusore in alluminio
(brevetlato Glamox)
aumenita la superhicie di
conlallo con |ana
Abbassa la temperalura
della resisienza per non
bruciare gssigeno

La torma del aiftusore in
allurmimio aumenta |a
convenzione naturale
dell ana tungendo anche
da volano termico
Resistenza corazzatla
nel manganesio

Termoslato eletironico con
econormizzatore Glamox
Permelle un piu preciso
cantralio della temperalura
mantenendo | ambiente

a lemperatura coslanle

L economizzatare e
programrmalo con un circuilto
inltegralo a cich d trenta
second permettendo un
nsparmio di energia eletinca
variabile dal 10% all'80°
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coordinati per bagno
Accessori per bagno della collezione ILMA

Ecco quattro idee novita pratiche e funzionali.
Rinnovate il vostro bagno, fatelo ‘diverso, da come

lo avete sempre avuto. -I PLASTICA

Se anche nelle piccole cose cercate estetica e
qualita, allora lasciatevi tentare dai coordinati
per bagno della ILMA Plastica e della ILMA Tappeti 'l. -.
nelle foto: '
sgabello Rolle | specchiera Selva | sedile Onde e tappeti mod. 570

21026 OLTRONA DI GAVIRATE /VARESE




VOLO A VELA

AL SERVIZIO |
DEI VOLOVELISTI
CHE SEMPRE

PIL" NUMERQS|
SVOLGONO
ATTIVITA

PRESSO

L’AERO CLUB
CENTRALE DI RIETI

Pubblichiamo e ripubblicheremo un elenco di indirizzi che possono tornare utili agli amici
volovelisti che sempre pilt numerosi scendono a Rieti.

Questo elenco non ha la pretesa di essere completo, & stato unicamente fatto in base
ad almeno un’esperienza diretta nella quale non sono stati chiesti sconti ma siamo stati
accolti con simpatia.

| volovelisti sono invitati a segnalarci altri nominativi che a loro giudizio — e nostro —
possono essere compresi in questo elenco.

A scanso di equivoci, precisiamo che nulla & dovuto per queste segnalazioni.

HOTEL VILLA TIZZI - RISTORANTE RISTORANTE TEATRO FLAVIO
: (da Adelmo)

L g Via Garibaldi 247

Poggio Bustone - RIETI

Tel. 0746/44392 - RIETI
GRANDE ALBERGO QUATTRO "

 Direz.: A. Colangeli
HOTEL CAVOUR (sul Velino) HOTEL SERENA
Piazza Cavour 19 Viale della Gioventu 17
Tel. 0746/44171 - RIETI Tel. 0746/45343 - RIETI
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RISTORANTE CHECCO
AL CALICE D’ORO

Via Marchetti 10
Tel. 0746/44271 - RIETI

PASTICCERIA E GELATERIA
«S. HONORE’ »

Via Cintia 154
Tel. 0746/47723 - RIETI

TAPIS VOLANT
Tappeti orientali, cineserie,
oggettistica

P.za M. Vittori, 2 - Tel. 480168 - RIETI

ACCONCIATORE PER UOMO
Bizzarri Domenico

Via Pennina 37-a - RIETI

FARMACIA
COLANGELI

Via Pescheria 5 - Tel. 41368
RIETI

STAZIONE RIFORNIMENTO ESSO
Angelucci Nazzareno

Piazza XXIlll Settembre
Tel. 0746/43712 - RIETI

MUSICA - SPORT
Luciani Aimone

Via Cintia 83 - Tel. 45103 - RIETI

CARTOLIBRERIA SAPERE
Viale Maraini - RIETI

RISTORANTE VOLO A VELA
Al vostro servizio sul campo di volo

PORCELLANE CRISTALLERIA
ARGENTERIA
De Angelis Elio

Via Velinia - RIETI

BOUTIQUE DEL REGALO
GIOIELLERIA

Cesare Amici - Via Cintia 97
Tel. 0746/47713 - RIETI

ELETTRAUTO RINALDI ANTONIO
Via Paolessi 50-52 - RIETI

GRASSI SPORT
Piazza Vittorio Emanuele 13 - RIETI

TORREFAZIONE OLIMPICA
Osvaldo Faraglia

Viale Matteucci 86-92 - RIETI

FRANCO - BOUTIQUE UOMO
Via Cintia 93 - Tel. 45135 - RIETI

«|IDILLIO » - Barber Shop
Piazza Vittorio Emanuele 12 - RIETI
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Nalter Dittel GmioH
Lufffahrigerdtebau

Erpftinger StraBBe 36, Postfach 260
D-iB910 Landsberg/Lech 1

1-39100 BOLZANO/BOZEN

Via Maso della Pieve 72 Pfarrhofstrasse
P.O. Box 89-90

Tel. 0471/940001 (5 linee)

Telex 400312 GRITTI |

¥

CHAN ' WDDitiel FREQ

FSG 60M

Il ricetrasmettitore ideale

— 4 frequenze preselezionabili memorizzate in ag-
giunta ai 720 canali disponibili.

— Grande potenza d'uscita 6...8 Watt in antenna.

— Grande indicatore LCD funzionante da — 40 a + 71
gradi C.

— L'indicatore di frequenza LCD lampeggia automati-
camente quando la tensione di alimentazione
scende sotto gli 11 Volt.

— Limitato consumo di corrente: ricezione 55 mA mini-
mo 140 mA massimo, trasmissione massimo 1,6 A.

— Usa g]i stessi accessori della FSG 18 e FSG 40S; con
modifica, FSG 15 FSG 16.

FSG 50

— 720 canali disponibili.

— Grande potenza: oltre 5§ Watt in antenna.

— L'indicatore di frequenza LCD lampeggia automati-
camente quando la tensione di alimentazione
scende sotto gli 11 Volt.

— Limitato consumo di corrente.

— Usa gli stessi accessori della FSG-18 e FSG 40 S; con
modifica, FSG 15 FSG 16.

=
L L
FSG 4 /FSG 5
— FSG 4 : Ricetrasmettitore palmare 6 canali dei

720 preprogrammati, antenna flessibile.

— FSG 4/01 : Come FSG 4, ma con opposizione sideto-
ne per uso con cuffia microfono o casco.

—FSG 5 : 720 canali liberamente selezionabili, in-
dicatore di frequenza illuminaio, anten-
na flessibile.

— FSG 501 : Come FSG 5, ma con opzione sidetone
per uso con cuffia microfono o casco.




Finsteraarhorn 4274 metri:

qualcuno é passato diqui...
~Soloil ve nto cancellera questa traccia
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May Day.Lo sci per chi stasempre molto in alto.

Solo i veri appassionati di sci-alpinismo pos-
SONO apprezzare questi nuovi sci Maxel.

IMay Day sono infatti i risultato di un appro-
fondito studio tecnalogico: una nuovissima
strutturé a "sandwich” con anima portante a
' canall alveola-
4 1 che assicura
g 7 massima sicu-
rezza con mi-
Nor peso.

Ne deriva una grande versatiita su tutte le

nevi e prestazioni sorprendenti come la capa-
cta di galleggamento, la stabilita su ghiaccio
e la fadlita di manovra.

Nuovi May Day Maxel, per chi pratica lo sdi-
alpinismo e vuole Il megho in fatto di prestazion
e affidabilita. :

conosce tut'te le nevi



